
BRONCHIOLITE
Informations destinées aux parents



LES SYMPTÔMES

Elle se manifeste par de la toux, des sifflements et parfois de
la difficulté à respirer. 

Les symptômes durent environ une semaine, mais la toux et
les sifflements peuvent durer plusieurs semaines.

QUOI FAIRE ?

Il n’existe pas de médicaments dirigés directement contre
les virus. Il est inutile d’administrer des antibiotiques
puisqu’ils sont inefficaces contre les infections virales. 

Les antitussifs n’améliorent pas la situation.

Il est néanmoins possible de réaliser une immunoprophylaxie
contre le Virus Respiratoire Syncytial par injection
d’anticorps, que ce soit chez les nourrissons ou chez la
femme enceinte.

QU’EST-CE QUE C’EST ?

C’est une infection respiratoire qui touche les bronches les
plus fines (bronchioles). Elle est due à un virus qui commence
souvent avec un rhume, puis atteint les bronchioles.

Elle est fréquente surtout en hiver et chez les enfants de
moins de deux ans. 

Un enfant peut être atteint plusieurs fois au cours de la
même saison.



Vous considérez que votre enfant est en danger ou qu’il
a besoin de soins immédiats
Il a les lèvres bleues
Il ne réagit plus
Il a de grandes difficultés à respirer

QUAND FAUT-IL CONSULTER ?
Si votre enfant :

Respire plus vite que d’habitude
Fait un effort respiratoire
Ne veut pas jouer ou ne sourit plus
Boit peu
Vous inquiète
À de la fièvre depuis plus de 3 jours

Dans ces situations, appelez votre pédiatre ou la Centrale
téléphonique des médecins de garde (Tél. 0848 133 133)

APPELEZ LE 144 SI :

POUR SOULAGER VOTRE ENFANT :
Rincez lui le nez, surtout avant les repas et avant de
dormir
Donnez du paracétamol et de l’ibuprofène (pour les
enfants de plus de 6 mois) pour faire baisser la fièvre et
si l’enfant est inconfortable
Veillez à ce que votre enfant boive suffisamment 
Protégez-le de la fumée
Température de la chambre 19-20 °C

En cas d‘urgences vitales, appelez le 144. 



Centre d’urgences pédiatriques
Route de Chavannes 11
1007 Lausanne
T +41 21 622 88 88

info@vidymed.ch
www.vidymed.ch
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• Cabinets médicaux
• La Source Fitphysio
• Médecine du sport

• Orthopédie

Station 
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• Cabinets de pédiatrie 
• Unité de soins ambulatoires pédiatriques

• Pharmacie BENU Vidy

• Cabinet dentaire
• Cabinets médicaux

• Laboratoire
• Policlinique
• Radiologie

• Urgences adultes 
• Urgences pédiatriques
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