
SURVEILLANCE 
POST SUTURE
Informations destinées aux parents



Si l’enfant a mal, donner un médicament pour la
douleur, selon la prescription.
En cas de traumatisme crânien, ne jamais donner
d’anti-inflammatoire (Algifor, Irfen, etc.).

Éviter les bains jusqu’à guérison complète de la
plaie (7 jours).

La douche est acceptée sans immersion direct de
la plaie. Veiller à bien sécher la peau en la
tamponnant. 

Ne pas appliquer de corps gras sur la plaie (crème,
pommade).

DANS LES PREMIÈRES 48H

PAR LA SUITE

Prendre rendez-vous chez votre pédiatre pour l’ablation
des fils :

5-6 jours pour une plaie du visage 

10 jours pour une plaie du cuir chevelu 

Ou selon recommandation du médecin : ………… jours 

Pour les fils résorbables, ils s’enlèveront seuls (la plaie peut
être mouillée après 48h)



Après disparition des croutes (2 semaines environ)
vous pouvez masser doucement la cicatrice 2x/jour
avec une crème grasse type Bépanthène.

Durant un an, protéger la cicatrice du soleil à l’aide
d’une crème solaire de type écran total et d’un
chapeau.

En cas d’apparition d’une rougeur autour de la plaie
D’un écoulement accompagné de douleur
De fièvre 
Si la plaie s’ouvre

PRENEZ CONTACT AVEC VOTRE PÉDIATRE OU
LES URGENCES PEDIATRIQUES

En cas d‘urgences vitales, appelez le 144. 



Centre d’urgences pédiatriques
Route de Chavannes 11
1007 Lausanne
T +41 21 622 88 88

info@vidymed.ch
www.vidymed.ch
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Groupe Vidymed 
Centre médical de Vidy 

CHAVANNES 9 A

CHAVANNES 9

 CHAVANNES 11 URGENCES

• Cabinets médicaux
• La Source Fitphysio
• Médecine du sport

• Orthopédie

Station 
essence

• Cabinets de pédiatrie 
• Unité de soins ambulatoires pédiatriques

• Pharmacie BENU Vidy

• Cabinet dentaire
• Cabinets médicaux

• Laboratoire
• Policlinique
• Radiologie

• Urgences adultes 
• Urgences pédiatriques
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