A. GROUPE
< VIDYMED
URGENCES PEDlATRlQUES

L'INHALATION

Informations destinées aux parents

Ay GROUPE aswiss & | Medical
< VIDYMED olympic | Center




Votre enfant a besoin d'utiliser la chambre d'inhalation
prescrite par le médecin pour traiter des affections qui
engendre un rétrécissement des bronches.

PLAN DE TRAITEMENT
Médicaments Heure Heure Heure
Bronchodilatateur Push Push Push
Corticoide Push Push Push
Médicaments Heure Heure Heure
Bronchodilatateur Push Push Push
Corticoide Push Push Push

Rendez-vous chez le pédiatre dans




Médicaments Heure Heure Heure
Bronchodilatateur Push Push Push
Corticoide Push Push Push

Chambre d'inhalation




MODE D'EMPLOI DE LA CHAMBRE D'INHALATION

Retirez le capuchon de I'aérosol-doseur et agitez le fort
environ 10-15 fois.

Installez I'enfant confortablement. La chambre
d'inhalation doit étre a I'horizontale. Insérez |'aérosol-
doseur dans la chambre d'inhalation.

Positionnez le masque hermétiquement autour de la
bouche et du nez. (Dés 5 ans, il est recommandé
d'utiliser I'embout buccal. Dans ce cas, contrdler que
I'enfant respire seulement par la bouche. Si besoin, lui
pincer légerement le nez.)

Appuyez sur |'aérosol-doseur et faites respirer votre
enfant 5-10 fois dans le masque. Surveillez que la valve
bouge.

Recommencez la méme procédure selon le nombre de

push prescrit par votre pédiatre.

>




COMMENT VERIFIER S| VOTRE VENTOLIN EST VIDE ?

D
Il suffit de le peser (sans embout buccal) oses
restantes

28g Il est plein 200
25g Il est 3/4 plein 150
21g Il est a moitié plein 100
18 g Il est 1/4 plein 50
15¢g Il est vide 0

« Pour les aérosols doseurs sans compteur : suivre les

recommandations de la firme pharmaceutique.

« Pour les aérosols doseurs avec compteur : se fier a ce

dernier.



COMMENT ENTRETENIR UNE CHAMBRE
D'INHALATION?

Retirer uniquement la partie arriere. Ne pas retirer le
masque ou le clapet.

‘>~ Faire tremper les pieces 15 minutes dans de |'eau avec
du liquide vaisselle. Agiter doucement.

DE Ne pas rincer la chambre pour éviter la formation
d'électricité statique. Par contre, le masque peut étre
rincé al'eau.

- Secouer pour enlever I'excédent d'eau des piéces et
les laisser sécher a I'air libre en position verticale.
Il faut que toutes les piéces soient séches avant de les
fixer a nouveau.
Ne pas essuyer les piéces !

Si votre chambre d'inhalation n‘est pas en plastique,
procédez de la méme maniére, a une différence prés :

La chambre peut étre rincée a |I'eau. Répétez ceci 1 fois par
semaine lors de l'utilisation réguliere.



SI VOTRE ENFANT PRESENTE LES SYMPTOMES
SUIVANTS

Si votre enfant présente une respiration sifflante

Si votre enfant respire plus rapidement

Si votre enfant n’arrive pas a faire des phrases
complétes

Si votre enfant refuse de boire a cause de sa difficulté a
respirer

Si votre enfant présente une toux « qui ne s'arréte pas »

Contactez immédiatement votre pédiatre ou Centre
d'urgences qui vous donneront des conseils adaptés.

En cas d'urgences vitales, appelez le 144.



A. GROUPE
< VIDYMED

URGENCES PEDIATRIQUES

Groupe Vidymed
Centre médical de Vidy

CHAVANNES 11

- Cabinet dentaire
- Cabinets médicaux

- Laboratoire

« Policlinique

« Cabinets médicaux - Radiologie
+ La Source Fitphysio
« Médecine du sport

- Orthopédie

Station
essence

CHAVANNES 9

- Cabinets de pédiatrie
- Unité de soins ambulatoires pédiatriques
+ Pharmacie BENU Vidy

Centre d'urgences pédiatriques
Route de Chavannes 11

1007 Lausanne

T +4121 622 88 88

URGENCES

- Urgences adultes
- Urgences pédiatriques
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