
LE FAUX CROUP
Informations destinées aux parents



LES SYMPTÔMES

Toux aboyante et qui augmente la nuit

Voix rauque

Stridor (bruit respiratoire pendant l’inspiration)

Fièvre modérée

Ces symptômes augmentent avec les pleurs et l’agitation.

QU’EST-CE QUE C’EST ?

Il s’agit d’une infection virale causant une inflammation des
voies respiratoires supérieures dont le larynx et entraînant
un rétrécissement des voies respiratoires. Comme
conséquence la respiration est plus bruyante et rapide et la
voix change de tonalité. 

Le faux croup touche en général les enfants entre 6 mois et
6 ans. 

L’épisode dure 2-5 jours et l’infection se transmet par les
gouttelettes de salives.



Votre enfant respire plus vite et sa musculature se
creuse entre les côtes, sous les côtes et/ou au-dessus
sternum 
Le stridor est présent quand l’enfant est calme ou dort 
Votre enfant est apathique
Votre enfant ne s’hydrate plus et urine pas/peu
Votre enfant se met à baver ou à cracher, avale
difficilement ou refuse de boire 
Votre enfant semble avoir les lèvres bleutées

CONSULTEZ LES URGENCES SI :

En général, donner des fébrifuges si l’enfant est
inconfortable et fébrile et donner à boire.

Lors d’une crise :

Les crises se passent souvent la nuit

Calmer l’enfant

Le prendre dans ses bras ou sur ses genoux

Sortir dehors ou ouvrir la fenêtre, car l’air frais peut
l’aider
Ouvrir le robinet d’eau chaude dans la salle de bain et
fermer la porte. Y rester 15-20 minutes. La vapeur va
soulager l’enfant. 

QUOI FAIRE ?

En cas d‘urgences vitales, appelez le 144. 



Centre d’urgences pédiatriques
Route de Chavannes 11
1007 Lausanne
T +41 21 622 88 88
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• Cabinets médicaux
• La Source Fitphysio
• Médecine du sport

• Orthopédie

Station 
essence

• Cabinets de pédiatrie 
• Unité de soins ambulatoires pédiatriques

• Pharmacie BENU Vidy

• Cabinet dentaire
• Cabinets médicaux

• Laboratoire
• Policlinique
• Radiologie

• Urgences adultes 
• Urgences pédiatriques
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